
THERESA HAUSE
Trainerin & Coach 

Personalmanagement (M.A.)
Soziale Arbeit (B.A.)

kontakt@bluetrail-coaching.de
www.bluetrail-coaching.de

0179. 2 42 43 27
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SCHWERPUNKTE: 

· Systemische HR-Beratung
· Führungskräfteentwicklung
· Teamentwicklung
· Feedbackworkshops
· Mikropolitikworkshops
· Innovative Dialogformate
· Erlebnisorientiertes Coaching
· Persönlichkeitsentwicklung
· Stärkencoaching nach LIFO®

· Kletter- und Outdoortrainings

ERFOLGSREZEPT:

· �Stärkung einer New-Work-Kultur
durch moderne Wissensvermittlung
und interaktive Erfahrungsräume

· �Einsatz kreativer und bewegungs- 
orientierter Methoden

· �Ganzheitlicher Blick für gemeinsame
Synergien zum Abbau von Silogrenzen

· �Mut, Gegebenes angemessen zu
hinterfragen, damit etwas Neues entsteht

· �Proaktives, strategisches Denken
und pragmatisches Handeln

· �Begeisterungsfreude und Motivation

BERUFSERFAHRUNGEN:

· �Referentin für Personal- und Organisa-
tionsentwicklung (Health Coevo AG)

· �Kunden- und Projektmanagerin für
Personal- und Organisationsentwick-
lung (offstandards GmbH)

· �Mitarbeiterin der Personalentwicklung
und im Personalmarketing
(Otto GmbH & Co KG)

· �Mitarbeiterin der Personalentwicklung
(Sparkasse Mittelfranken-Süd)

· �Outdoortrainerin und Erlebnis- 
pädagogin (Erlebnis & Training)

· �Beraterin von Menschen in seelischen
Notlagen (Krisendienst Mittelfranken)

REFERENZEN: 

· �Gewinnerin des Human Resources
Excellence Awards 2018:
„Führungskräfteentwicklung (KMU)“

· �Autorin der Broschüre:
„Personalentwicklung Profi+ Mit gezielter
Personalstrategie die Zukunft sichern!
Ein praxisorientierter Leitfaden zur
Umsetzung eines Konzepts für etablierte
Mitarbeiter“ (Dt. Sparkassenverlag)

ZUSATZQUALIFIKATIONEN:

·  3-jährige Ausbildung zur CoreDynamik®

Trainerin und Coach

·  Zertifizierung als LIFO® Analyst
·  Weiterbildung als Naturcoach
·  Weiterbildung als Beraterin in der

Krisenintervention
·  Zertifizierung als EFFEKT® Trainerin zur

Förderung der sozialen Kompetenz für
Kinder und Familien

·  Weiterbildung als Erlebnispädagogin
und Outdoortrainerin

·  Zertifizierung zur Therapeutischen
Klettertrainerin

·  Übungsleiterin im Breitensportbereich
(Trainer C-Lizenz)

· Heilpraktikerin für Psychotherapie (i.A.)


